Psikanaliz Manastiri

Karl Marx’m Gotha Programi’nin Elestirisi s0yle bitiyordu: “Dixi et salvavi animam meam.”
[Soyledim ve ruhumu kurtardim.] Soylemeyi ve rahatlamayr medikal kiir olarak kullanan
Breuer da metodunun antik kokenlerinden haberdardi. Ona gore icat ettigi katarsis metodunda
bu agidan radikal bir sey yoktu. Midas’in berberi de anlatmak zorundaydi, Anna O. da. Hatta
Roman Katolik kilisesi gibi koklii bir kurum bile ruhu rahatlatan itiraflarin kolonlart tizerinde
yiikseliyordu. Breuer’ya gore giinahlariniz bagislanmasa da itiraf etmek acilariniz1 hafifletmeye
yeterdi. Breuer bir dava adami degildi. Ama bildiklerini sdylemekten c¢ekinecek kadar
vurdumduymaz da degildi. Giinahlarin affedilmesinin beyhude oldugunu sdylemekten geri
durmadi. Ancak kilisenin, Midas’m yere kazdigi bir ¢ukurdan daha islevsel olmadigini
soylemeye de gerek duymadi.

Freud, her zaman Breuer’dan daha kavgaciydi. Aslinda bilimsel ¢caligmalarinda kolayc1 degildi.
Kili kirk yarar, calismayan fikirlerini ¢ope atar ve bazen yanlislarmdan vazgecerdi. Yine de
Breuer’nin yaptig1 gibi bilyiik bulgularmi kiiciik puntolarla anlatmay1 secmedi. Bir llliizyonun
Gelecegi'nde, kitab1 yaymlamakla ilgili c¢ekincelerinden bahsetse de psikanaliz ile din
arasmdaki catigmanin kag¢milmaz oldugundan séz ediyordu. Psikanaliz onun i¢in bir diinya
goriisti degil tarafsiz bir arastirma metoduydu. O halde bilimsel ¢alismalarinin sonuglari, dinin
¢cozdiigli sorunlardan c¢ok daha fazlasin1 yaratifini gosteriyorsa, bunu anlatmaktan
vazgecemezdi. Freud yine de arkasinda bir agik kap1 birakmusti: “Eger psiko-analitik yontemin
uygulanmast dinin dogrularina karsi yeni bir argiiman bulmayr miimkiin kiltyorsa, bu din igin
‘tant pis tir [¢ok kotidiir],; ancak dini savunanlar da aym sekilde, dini doktrinlerin duygusal
onemine hakkini vermek ic¢in psiko-analizden yararlanacaklardir.” Freud’un agik biraktigi
kapidan otuz ti¢ y1l sonra Belgikali bir rahip girecekti.

Grégoire Lemercier, 1938 yilinda yirmi alti yasindayken rahip olmustu. Mont César
Manastir’nda egitim aldig1 gilinlerde Meksikali bir arkadagindan dinledigi sayisiz hikdyeden
etkilenmis ve Meksika’ya tasmmaya karar vermisti. iki Belgikah, Meksikali arkadaslarmin
pesine takilip 1944°te Meksika’ya yerlestiler. 1950°de ii¢ farkli yerde {ic manastir agtilar.
1952°de “kizil piskopos” Sergio Méndez Arceo’nun Cuernavaca’ya atanmasi ve filozof Ivan
Illich’in de buraya tasinmasi bolgeyi ilging gelismelere gebe kildi. Yazar Rubén Gallo’ya gore
“Lemercier, Méndez Arceo ve lllich’in Cuernavaca'daki eszamanl varhgi, bu kiiciik tasra
sehrini sonunda hem Vatikan'm hem de CIA’in dikkatini ¢ekecek radikal bir Katolik think tank’e
doniistiirdii.”

Cuernavaca yakimnlarindaki Santa Maria Ahuacatitlin koyiine kurduklari manastirin kapilari
herkese agikti. Manastirin kesisleri, Cuernavaca’nin fakir kdylerinden de geliyordu Mexico
City’nin zengin ailelerinden de. Hatta manastirm kapilar dinsizlere de agikti. Bu dinsizlerin
bazilari, Lemercier’nin sohbet etmeyi cok sevdigi bazi konularda bilgili entelektiiellerdi.
Katolik teolojisinden siyasi tarihe, Marx’tan Nietzsche’ye pek ¢ok konu bu manastirm kapilar
ardinda konusuluyordu. Cuernavaca’da bir seyler fokurduyordu ve tasmayr bekliyordu.
Degisimin bahanesi, Lemercier’nin haliisinasyonlar1 oldu.

Lemercier, 1959°da kaldig1 hiicreyi aydmnlatan parlak 151k huzmeleri gordii. Erdigi sanrisina
kapilmak i¢in yeterince egitimi olan Lemercier’in, akil saglini kaybettiginden siiphelenmesine
sebep olacak kadar modern hayat tecriibesi de vardi. Neyse ki bir doktorun yolunu tutmay1



tercih etti. Sol goziinde kanser baslangici tespit edilse de Lemercier’'nin tedavisi sorunsuz
tamamlandi. Kanser tecriibesinin doniistiiriicii etkisiyle bir psikanalist gormesinin faydali
olacagina kanaat getirdi. Kilisenin baginin psikanalizle hos olmadig: agikardi. Ancak Lemercier,
haftada dort giin gittigi yogun bir psikanaliz seansma bagladi. Manastirda yasayip rahiplige hak
kazanmis, diinyalik zevklerinden vazgecip kendisini tanrtya adamis bu adam, psikanaliz
seanslarindan “hayatimin en zorlu sinavi,” diye bahsedecekti.

Lemercier, psikanalistiyle yollarim1 ayirdi ama psikanalizle yollarini aywrmadi. Freud’un
kitaplarint ¢alismaya baglamasimin yani sira psikanalizden daha fazla faydalanabilecegine
inantyordu. Psikanaliz, Mexico City’nin yabancist oldugu bir alan degildi. Freud’un
Meksika’nin baskentinde miirekkep yalamis fahri 6grencileri vardi. Sair Salvador Novo, heniiz
1920lerde Freud’la tamsmust. Cinsellik Teorisi Uzerine Ug¢ Deneme’yi okudugunda kendi
escinselligiyle barigmis ve kendini analiz ettigi bir otobiyografi yazmusti. Tarih¢i Samuel
Ramos, Freud’un teorilerini Meksika’ya uygulayarak bir ulusun kimligini analiz etmisti.
Ramos’un actig1 patikaya dahil olan Octavio Paz, psikanalizi baska bir agidan Meksika’ya
uyarlayarak Yalnizlik Labirent’ini kaleme almisti. Frida Kahlo ve Remedios Varo, psikanalizden
bagimsiz diisiiniilemeyecek tablolarin1 ¢oktan tamamlamiglardi. Ama bir seyler eksikti.
Meksika’da psikanalizin pagalart heniiz ¢amura bulanmamusti. Psikanalizi eline geciren,
baskalarmi divana uzatiyordu. Psikanaliz hep baskasmin ihtiyaci olan bir seydi. Meksika’nin,
kadinhign, 6zgilirlesmenin, somiirgeciligin analizleri girlaydi. Ama kimsenin divana uzanasi
yoktu. Analiz, sabah erken kalkanin soyut seylere analiz yaptig1 bir alet kutusuna doniismiistii.
Lemercier, bu yoniiyle ¢agdaslarindan daha cesurdu. Psikanaliz i¢in once bir divana uzandi.
Divandan kalktifinda da oniine geleni analize kalkigmadi. Onun yerine rahip arkadaglarma
terapiyi tavsiye etti.

Manastirinin kapilarini 6nce analist Gustavo Quevedo’ya agti. Fakat pek ¢ok rahip arkadaginin
probleminin cinsel kokenleri olduguna inandigindan daha keskin bir karsilagsmanin gerekli
oldugunu diistindii. Bdylece kadmn bir analist olan Frida Zmud’u haftada iki kere manastira
getirerek grup terapilerine devam etti.

Lemecier’nin psikanalize basvurusu basta son derece islevseldi. Manastirin dis diinyadan
cekilerek kendini tanrtya adama yeri oldugunu biliyordu. Yine de Meksika tecriibesi ona yeni
bir sey Ogretmisti. Manastir, dig diinyadan cekilme yeriydi, evet, ama tanriya adanmay1
gerektirmiyordu. Meksika’nin bazi fakir koyliileri i¢in manastira kapanmak kagmanin bir
yoluydu. Kimi ailesinden kimi mahallesinden kimi fakirlikten kimiyse biisbiitiin kendisinden
kaciyordu. Lemecier, rahip yoldaslarini ortodoks bir ruhban gibi yargilayabilirdi. Oysa onun
aklinda rahiplere bir segenek sunmak vardi. Rahiplerin veya rahip adaylarinin aileleriyle
manastir arasinda bir se¢cime zorlanmalarmi istemiyordu. Terapi seanslar1 ise yararsa mesai
arkadaglarinin manastira mahkiim olmadan ge¢mislerinden kagabileceklerini umdu. Hatta bu
dostlar1 zamanla kendilerini bulabilir, acilardan kurtulabilir ve yeni bir hayat kurabilirlerdi.
Boylece hala rahip olmak isteyenler de nevrotik acilarla cebellesmeden, 6zgiirce sectikleri bir
yolu ylirtiyebilirlerdi.

Grup terapilerini yiiriiten Frida Zmud da Lemecier’in tespitini dogruluyordu. Rahipler nevrotik
egilimler gosteriyordu ancak manastira kagtiklari i¢cin degil onlart manastir yagamina iten
sebepler yiiziinden. Bu sorunlarin analizi, pek ¢ok rahibin de oniinii acti. Terapiye devam eden
rahiplerin ¢ogu kesis hayatindan yiiz ¢evirdi. Aralarindan bazilar1 evlenip yuva kurarken



bazilar1 miizisyen, ressam ve yazar oldu. Manastir1 birakip {iniversiteye donen rahiplerden ikisi
sirastyla psikoloji ve ekonomi departmanlarinda hoca oldu.

1966’da Le Figaro su bashgr atmisti: “Psikanaliz manastirlart bosaltiyor mu?” Gazetenin
haberine gore altmis rahip ve rahip adaymdan kirki, psikanaliz seanslarmnin ardindan manastiri
terk etmisti. Gazete baslklar1 basta tarafsizdi. Zamanla bazilar1 psikanalizin zaferini kutlamaya
baslarken bazilari rahatsizliklarini dile getirmeye basladi. s, bu tekinsiz deney hakkimnda
oyunlar yazilmasina, romanlar basilmasina ve hatta bir film cekilmesine kadar gitti. Bazi
gazetelerde “bu kadar neseli bir rahip toplulugunu hicbir yerde goremezsiniz,” diye dvgiiler
dizilse de manastir; tiirlii sapiklikla, escinsellikle ve hatta toplu seks ayinleriyle suglanir
olmustu. Lemecier, psikanalize olan inancini1 bu zorlu siirecte kaybetmedi. Psikanaliz onu, “otuz
yillik manastir hayatinda ulasamadigi ruhani bir hayata,” gotiirmiis ve diipediiz daha iyi bir
rahip yapmistt. Bu yolda doénenler icin de mutluydu. “Hayafin darbelerinden kacarak
manastira siginan pek ¢ok kardesimde umudu yeniden yegsertti,” dedigi psikanalize arka
cikmaya devam edecekti.

Papa’nin 1961°de yaymladigi Monitum’la baslayarak Lemecier’nin {izerindeki baskilar her
gecen yil artt1. 1963°te manastiri hakkinda sorusturma acildi. Iki yil sonra anavatan1 Belgika’ya
donmesi emredildi. Kizil piskopos Méndez Arceo’nun da yardimiyla kagmilmaz olan1 bir siire
ertelemeyi basardilar. Méndez Arceo sadece Lemecier’ye sahip ¢ikmakla kalmadi. Kilise’yi
bilimsel gelismeleri reddetmekle ve Galileo meselesindeki tavrini yinelemekle sucladi. Ancak
kacinilmazi, yalnizca ertelemislerdi. Manastir hakkinda c¢ikan iftiralar 1967°de Kilise’yle
Lemercier’yi son kez karsi karsiya getirecek bir iiltimatoma vardi. Lemercier’ye manastirdaki
analitik tedaviyi sonlandirmasi emredildi. Hatta psikanalizi kamusal ya da 6zel alanda
tartismas1 dahi yasaklandi.

12 Haziran 1967°de Lemercier cesur bir adim att1 ve Kilise’yle baglarmi1 kopardigmi yazdigi
acik mektupla duyurdu. Hikayelerine asik olup da geldigi Meksika’ya bir manastirla degil bir
psikanaliz merkeziyle daha fazla yardimi dokunacagma karar vermisti. Eski manastirin
girisinde artik Emats Psikanaliz Merkezi yaziyordu. Bu merkez, psikanalizi okullara,
fabrikalara ve nevrozlarm yaygm olabilecegi her yere gotiirmek igin ¢aligmalara basladi.
Meksika’nin ulusal kimligine degil tek tek bireylerine psikanaliz uygulanmasi i¢in elinden
geleni yapti. Yapti, ve hem kendisinin hem de pek ¢ok kisinin ruhunu kurtardi. Kilise’ye
meydan okuduktan bir yil sonra admi José olarak degistirdi. Evlenip kabuguna cekildigi sessiz
bir hayat yasadi.

Lemecier’nin deneyi Freud’u iki agidan da hakli ¢ikartyordu. Freud “Dini savunanlar da ayni
sekilde, dini doktrinlerin  duygusal onemine hakkint vermek icin psiko-analizden
vararlanacaklardi,” demisti ve Lemecier kendi deneyimini tam da bdyle agikladi. Psikanaliz,
insanin kendisini anlamasmin yolu oldugunda daha iyi bir ruhani yasamin da yolu olabilirdi.
Lemecier rahiplere cinsel hayatlarmi diledikleri gibi yasamalarini salik vermedi elbette. Ancak
biyolojik giidiilerin biisbiitiin reddedilemeyecegini savundu. Bir rahip, biitiin cinsel davranislari
reddetse de bunlar hakkinda konusmaliydi. Escinsel fanteziler dahil her tiirlii cinsel giidii
rahipler arasinda agik¢a konusulursa cinsel hayati reddetmek kacgmilmaz sekilde nevrotik
hastaliklarla sonlanmazdi. Velhasil, ruhani bir pratik bile psikanalizle daha saglikli bir hale
getirilebilirdi.

Ama Freud esas tezinde de hakli cikti. Psikanalizin bulgulartyla dinin dogrulan temelde
birbirine zitt1. Pek ¢ok rahip, divandan kalktiginda artik rahip degildi. Din, bir medeniyet insas1



olarak anti-sosyal giidiileri uzun siire dizginlemisti. Ancak Freud’a gore dinin ilkeleriyle devam
etmeye kalkmak kag¢milmaz bir sekilde nevroza ve hatta kolektif nevroza gétiirecekti.

Belki de psikanalizin en biiyiik trajedisi, kendisine en ¢ok ihtiyac duyulan yerlere kok
salamamasi oldu. Grégoire Lemercier’in, Ernst Simmel’in, Philippe Pinel’in ya da Ambroise
Auguste Liébeault’'nun yaptig1 gibi psikolojik tedaviyi toplumun en ¢ok ihtiyac duyan
kesimlerinin ayagma gotiirememesi. Psikanalitik firga darbeleri, okumalar, film analizleri,
yorumlar ve bilumum entelektiiel uygulamalara popiilistlerin sevdigi gibi alayci yakistirmalar
yapmaya liizum yok. Yine de divanda iireten ve de kendisi divanda 6grenen, bu esnada da pek
cok hayata dokunan psikanaliz, psikoterapi ve psikiyatri en ¢ok alt siniflara lazim degil mi?
Veyahut psikanaliz merkezine doniistiiriilmiis tek bir manastir hikayesi olmasi, insanlik ig¢in
basl basina bir maglubiyet sayilmaz m?
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