Giiciin Norokimyasi

Glinlimiiz diinyasinda bagmhlik insan hayatinda hi¢ olmadigi kadar yer tutmaktadir.
Teknolojinin gelismesi, hizla artan konfor ve konforun devamlilig1 ihtiyaci, “fast-food” tarzi
yasam bicimi ve tiiketimin bas dondiiriicii hale gelerek siirekli tesvik edilmesi tarihte hig
olmadig1 kadar modern insanda bagimlilik gelistirmistir. Bu yiizden bagimliik kelimesi bir
anlamda insanlik tarihinde daha yeni bir kelimedir denilebilir. Bagimlilik genel itibariyla
kisinin kullandig1 bir madde, alkol, nesne veya yaptig1 bir davranis (eylem) iizerinde kontroliinii
kaybetmesi olarak tanimlanabilir. Kontrolstizce kullanilan her madde ya da gerceklestirilen her
davranig, bagimlihk olusturma riski tasir. Kisiler hayatta bircok seye karsi bagimli olabilir.
Kullanim/davranis sikligi azaldiginda veya kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi
yoksunluk belirtileri goriiliir. Bagimhilik tiirlerine bakildiginda ise daha ¢ok sigara bagimlihigi,
alkol bagimliligi, teknoloji bagimliligi, uyusturucu bagimhiligi gibi modern dénemin sorunlari
karsimiza ¢ikar.

Zevk, memnuniyet, motivasyon hissetmekten sorumlu dopamin beynin 6diil sisteminde rol
oynayan, hafiza, hareket, motivasyon, ruh hali, dikkat gibi hareketi kontrol etmekle ilgilenen,
beyin noronlari tarafindan salinan bir norotransmitter olarak tanimlanmaktadir. Dopamin
bilgiyi saklamamiza, 6diil odakli 6grenmeye katilmamiza yardimci olup basari, yiyecek
tiiketimi gibi yasamin temel zevkleri gibi ddiillendirici deneyimlerle beynin belirli bolgelerine
salgilarken madde bagimlihig1 gibi sagliksiz formlarda da biiyiik bir rol oynamaktadir. Insanin
hem olumlu hem de olumsuz davranislarinda insanlarin bu faaliyetlerine katilim isteginde
bulunmasina sebep olan en temel etken dopamin salgilanimi olarak goriilmektedir. Bu konuyu
biraz daha aciklamak gerekirse tiir olarak hayatta kalmamiza yardimci olmak amaciyla gerekli
olan 6diil sistemini harekete gegirir ve gerekli olan davraniglara d6onmemizi tesvik eder. Ancak
dopamin tarafindan nasil saglikli davranislar 6diil sistemiyle tetikleniyorsa ayni sekilde saglikl
olmayan davraniglarin da tetiklenmesi, giiniimiiziin en biiyiik sorunlarindan birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle uyusturucu maddelerin beynin 6diil sisteminde dopamini
arttirdig1 goriilmekle birlikte teknoloji cagmnin getirdigi kontrolsiiz ve ucuz dopamin salgilanimi
baska bir konuda ele alinacak kadar sagliksiz ve agir tahribat olusturan bir durum meydana
getirmektedir. Ozellikle sosyal medyanin yaygmlasmasi, insanlari daha fazla etkilemekte,
“like” alma insanlardaki ilgi gérme ihtiyacini ucuz ve sagliksiz bir sekilde karsilamakta ve
bagimlilik yaratmaktadir. Yetigkin sitelerine ve videolarina ulagimin kontrolsiiz ve kolay bir
sekilde olmasi, video oyunlar, sigara ve uyusturucu maddelerin kolaylikla saglanmasi 6zellikle
erkekler {izerinde yikici bir bagimlilik ve sonuglar yaratmaktadir. Bu sekilde ucuz dopamine
ulagim geng erkeklerde testosteronun diismesi, mutsuzluk, kaygi bozuklugu, cinsel bozukluklar,
kadinlarda ise ayni sonuglarla birlikte beden algi bozukluguna kadar kotii sonuglar
verebilmektedir.

Buraya kadar bagimhligi modern dénemin sorunlan {izerinden agiklamaya c¢alismis olsak da
insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan “gii¢” ¢ok daha farkli bir bagimlilik olusturmaktadir.
“Yiiziiklerin Efendisi” filmi giic bagimliligini ¢ok iyi bir sekilde perdeye yansitan bir 6rnek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiciin bir kisinin karakterindeki degisim giiclinii, tastyicilarini
giderek yozlastirmasmi gorsel olarak harika bir bigimde aktarir. Oyle ki esasinda neseli ve
mutlu Smeagol’li ice kapanmaktan yalmizhga, siiphe ve ofkeye kadar gotiiren ve sonunda
oliimiine sebep olarak gosterir giicii. Frodo ise yiiziigli kendi iradesi ile birakamayacak kadar
bagimhdir giice. Giig¢ bagimlihiginin ve ona sahip olma arzusunun yiiziik iizerinden savaslara,
oliimlere sebep olacak kudreti seyirciye aktarilmaktadir filmde.



Modern donemin getirdigi bagimliliklarin toplumsal olarak etkisi olsa da daha ¢ok bireysel
sonuglarina odaklanilmaktadir. Ancak giiclin getirmis oldugu bagimlihik, o6zellikle politik
alanda sert bir karsilik bulmasindan dolay1 kitlesel ve toplumsal anlamda ¢ok daha fazla
etkileyicidir. Kiiresellesme ile insanlarin birbirleriyle daha fazla etkilesime gegmesinin de
etkisiyle gii¢ kavraminin politika, finansal alanda ve kisilerarasi iletisimde tarihte hig¢ olmadigi
kadar karsihk buldugunu gorebilmekteyiz. Insanlik tarihine baktigimizda giic savaslart daha
cok belli bir ziimre arasinda gergeklesirken oOzellikle sosyal medyanin olusturmus oldugu
illiizyonla birlikte insanligin her katmanina, her noktasina hatta mahremiyetine kadar sirayet
etme giicline eristigi anlasilmaktadir.

Beynimiz norokimyasal olarak hazzi aramak i¢in dnceden programlandigindan hepimiz dyle ya
da boyle, bir sekilde dopamin ve diger ndrokimyasallar sebebiyle bagimli durumundayiz. Bu
ylizden insanlar 6zellikle giiniimiizde pompalanan “Diinya bana mutluluk bor¢lu” felsefesinin
de etkisiyle dopamin eksikliginden hizli bir sekilde kagmaktayiz. Tipki uyusturucu, alkol,
sigara bagimlilar1 gibi insanlar da saygi, gii¢ bagimlist oldugunun farkina varmakta ve giiciin
kaybolmasi durumunda olusacak dopamin yoksunlugundan dolay1 zorlanmakta, bu da onlarin
yogun endise duymalarma neden olmaktadir. Ciinkii bagimhilik yapan diger maddeler ve
uyaricilar gibi giic de 6diil mekanizmasmi kullanarak asir1 bir zevk iiretir. Ozellikle uzun siire
giice sahip olmanin getirmis oldugu bagimlhilik sebebiyle yiiksek miktarda salgilanan dopamin,
kisinin asirt risk alma duygusunu, dogaiistii seylerle iliskilendirme ve acimasizliga yol
acabilecek kadar duygusal kopukluga gétiirebilir.

Asir1 ve kontrolsiiz giice sahip konumdaki insanlar, giiclin beyindeki noronal 6diil sistemlerini
hizli bir sekilde harekete gecirmesinden ve bagimlilik yapmasindan dolay: Slgiilii hareket
etmek, uzlasmaya dayali karar verme bi¢imini aramak i¢in gereken 6zfarkindaliktan hizli bir
bigimde uzaklasir ve yoksunlasir. Bu nedenle kontrol ve dengenin mevcut olmadigi durumlarda
kontrolsiiz gilice sahip olan kisilerin daha fazla otoriter ve totaliter yontemlere basvurdugu
goriilebilmektedir. Ciinkli giiciin aniden geri ¢ekilmesi korkusu ve ihtimali tipki diger
bagimliliklarda oldugu gibi kontrol edilemeyen isteklere yol acabilir. Bu yiizden giice sadece
kavram olarak bakmaktan ziyade tiim insan duygularinda oldugu gibi giiciin de nérokimyasal
olarak aracilik ettigini ve kontrolsiiz, bagimlihk yaratacak bir giiciin yikict diirtiilere yol
acabileceginin farkinda olmak elzem gibi goriiniiyor.

Not: Bu alana dair merak duyan kisilere Nayef Al-Rodhan’1 takip etmelerini onerebilirim.
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