Bir intiharin Anatomisi: Giivenli Bir Yerde Atilan imdat Cighklar

Juraj Lerotic, kendi hayatindan bir izlek sundugu Giivenli Bir Yer’de (2022) ruhsal buhranlar iginde yitip
giden kardesi Damir’in intihar eyleminin yarattigi trajediyi filmlestiriyor. Bu trajediyi 0zgilin bir
sinematografilemeyle gorsellestiriyor. Intihar girisiminin olasi biligsel senaryolar iizerinden gelistigi
filmde Damir’in bilincinin belirli bir diizeyinde hissettigi acinin dinecegi zanniyla intihara yonelisi
otekinin varligini higten ibaret kiliyor.

Filmde agabey roliiyle gordiigiimiiz yonetmen Juraj Lerotic, yasadigi travmatik deneyimin 6znesi olarak
sinemasal agidan vasatlikla itham edilme riskine ragmen, gosterdigi basarili performansla bu riskin
iistesinden gelmeyi basariyor. Bruno rolii, Juraj Lerotic’e esi menendi olmayan duygular girdabindan
cikis bileti sunuyor. Bu sayede Lerotic, sine-terapotik etkilere maruz kalarak yasadigi aci hatiralarin
yukiinii tistiinden atiyor.

Kus otiislerini duydugumuz agilis sekansinda Juraj Lerotic, dokunakli bir not diisiiyor perdeye. “Bunlarin
hicbiri yaganmamis olsaydi, sana sunlari sdylerdim./ Bak burasi senin evin, 20’ye kadar say. Sahneye ben
girecegim.” dedikten sonra, apartman sitelerinin yalitilmig diinyasin1 mesafeli bir agidan ¢eken kameranin
vizoriline; oyun oynayan c¢ocuklar, yavru bir kopek ve apartmana dogru kosan Bruno giriyor. Bruno
apartman girisindeki zile basiyor, agilmayinca var giiciiyle kapiy1 tekmeleyerek agtiktan sonra eve
girdiginde, intihara kalkisan Damir’i kan revan i¢inde yerde uzanirken goriiyor. Bruno, ambulans
cagirtyor ve Damir hastaneye gotiiriiliiyor.

Damir’in sedyede tedavi altindayken Bruno’ya bakislar1 bir vedanin hiizniinii tasiyor. Bruno, sorusturma
icin intihar vakasinin gergeklestigi Creska-3 apartmanina gidiyor. Sorusturma memurlart rutin prosediir
geregi sorular yoneltiyorlar. Bruno, devlet aygitlarinin biirokratik rasyonalitesi i¢inde umarsiz bir
dongiiye kapiliyor. Damir, psikiyatrla goriistiikten sonra klinige yatiriliyor. Psikiyatrin Bruno’ya
yOnelttigi “Bir seyin ters gittigini fark ettiniz yani?” sorusuna “Evet, ¢cok keyiflidir, hi¢ de Oyle biri degildir./
Giivensiz birine doniistii, beni endiselendiren de buydu.” diyerek Damir’in baskiladigi agresyonu fark ettigini,
psikologa gitmesi yoniinde ikna etse de bu konuda bir ilerleme katedemediklerini belirtiyor. Oysa Damir,
cektigi aciin hayata dair oldugu kabuliine degil, bu acinin son bulmas: i¢in higbir ¢are olmadigina
inantyor. Damir’in yakin zamanda yasadigi kaybin ve ayriligin intihar tetikledigine dair ipucu vermiyor
yonetmen. Film boyunca “Damir neden intihar etti?”” sorusu izleyenlerin zihninde fir donerek meraklarini
diri tutuyor.

Psikiyatr, ciddi bir intihar vakasi olmasi hasebiyle gozlem altinda tutacaklarint séyleyince agabey Bruno,
kardesini birakmak iginden gelmese de vedalagsmak i¢in Damir’in kaldig1 odaya giriyor, ona cigerden
simsiki sarildigi bu sahne insanin tiiylerini diken diken ediyor. Yonetmen sSinematik dehasiyla hig
beklenmedik bir hamle yapiyor: Sahne Damir’in oliimiinden sonraki bir ana evriliyor, gecis anini
Damir’in iizerindeki giysiyi kastederek “Bu nedir?” demesiyle fark ediyoruz. Bruno’nun bu giysiyi
“Cenazende sana giydirdik./ Kika’nin annesinin hediyesiydi.” repligi ve Damir’in acidan tiiretilen tim
sozciikleri kifayetsiz biraktigi bakist hafizamiza kaziniyor. Damir’in muhayyel bir gelecek zaman
zarfinda arkadaglarindan birinin cebine koydugu, ucu yanik sigarayr i¢ine g¢ekisindeki etkar1 derinden
hissediyoruz. Bu sahneyle Juraj Lerotic, postmodern anlatinin bir kesfi olan dordiincii duvari delik desik
ederek seyirci ve oyunculari birbirinden ayiran hayali perdeyi kaldirtyor. Seyirciyi Karakterlerin hisli
duygularina ortak ediyor.

Bruno’nun kardesini kaybetme korkusuyla uyurken nefes alip almadigini kontrol etmesi gibi birgogumuz
hayatimizin bir donemecinde bu korkuyu yasamisizdir, yle bir korkudur ki bu sevdigin kisinin yerine
olmek istersin. Bruno, hastaneden ayrildiktan sonra eve vardiginda kapiy1 acar agmaz dumanlar i¢inde
kaliyor, alelacele yangina miidahale ediyor, evi havalandirtyor. Bruno, koskoca apartmanda tek
basinaymig gibi ¢irpmip duruyor, kamera bu anlari mesafeli bir kadrajla ¢ekerek yangini sondiirmeye



kimsenin el vermedigini vurgulamaya ¢aligiyor. Bruno’nun “Evdeki yangin sénmiiyorsa isinmaya bak.”
seklinde sarf ettigi sozle yanginin orta yerinde dumanlar arasinda kalisina tanik oldugumuz sekanslarda
lirpermis yiiregine Su serpmeyen kimsenin olmayisina bir kez daha isyan ediyoruz, onun ¢aresizligi bizim
caresizligimiz oluyor.

Bruno ve anne Mater, Damir’in kaldig1 psikiyatr klinigine gidiyorlar. Yonetmen Lerotic, bu sahnede
yansimalarla kurdugu atmosferle kadrajin sinirlarini asiyor, karakterlerin i¢ ige ge¢mis yiizlerini
yansimalarla vererek ayni yazginin ¢emberinde sikisip kaldiklarin1 sembolize ediyor. Keza filmin birgok
sahnesinde kimileyin dikiz aynasinda kimileyin balkon caminda beliren yansimalarin metaforik
muhtevast sinematografik estetigin askinligini pekistiriyor. Filmdeki total mekanlarin griliginde, beton
saksilardaki ¢icekler gibi solan Damir’e annesi ve agabeyinin sarildiklar1 anlar can katiyor ruhuna.

Damir, Split’ e gitmek istedigini sdyliiyor Bruno’ya, bunun nasil olacagini kestiremeyen Bruno, annesiyle
miizakere ediyor. Daha sonra psikiyatrla goristiikleri vakit, psikiyatrinin mesruiyeti tartismalarini
hatirlatan diyaloglarla karsilasiyoruz. Psikiyatrin anne Mater’in sorularina karsi “Bize giivenmiyorsunuz./
Tuhaf bir kadinsiniz./ Biz cerrah degiliz ki kirik bacag: diizeltince isimiz bitsin.” seklindeki yargi dagitan sozleri
adeta psikiyatriye halel getirenlere karsi pabug birakmayan bir sdylem diizeni insa ediyor. Hakikaten de
Mater, hastanenin bahgesinde Bruno ile psikiyatri hekimi hakkindaki sohbetlerinde itham edici
sOylemlerde bulunuyor ve ilaglar1 internette arastiracagini belirtiyor.

Dinlenmek i¢in eve dondiiklerinde annesi kanepede uyumaya ¢alisiyor, Bruno’nun “Anne, misafirimiz var.”
demesiyle Damir odaya giriyor. Juraj Lerotic, panik duygusunun esareti altinda Bruno ve Mater’in
haletiruhiyesini kap1 esiginden ¢ektigi kadrajlarla veriyor, ferahfeza bir i¢ mekanda ¢ekilmis sahneleri pek
gormiiyoruz filmde. Damir, gozleri dolu bir halde hekimin onun sizofren oldugu yoniindeki sdzlerinden
kotii etkilenmis olacak ki klinige donmek istemedigini ifade ediyor. Kapi araliginda konusan Mater ve
Bruno bu isin i¢inden ¢ikamaz hale geliyor. Az sonra polis eve geliyor. Damir’i sorup sorusturuyor. Yari
acik kapidan polisle konusan Bruno bilmediklerini, ararsa haber vereceklerini sdyliiyor. Polis Damir’in
yakin zamanda ¢ekilmis bir fotografini istiyor. Gegen yaz ¢ekilen fotografini teslim ediyorlar polise.
Filmin afisinde ve son sahnede goérdiigiimiiz bu fotograf karesi, farzimisal uzun siireli bir pozlama
ayariyla ¢ekilseydi biitiin film bu fotograf karesinden ibaret olurdu.

Anne Mater, o esnada kesici aletleri sakliyor. Damir, balkonda sigara igerken cama yansiyan siliietler,
boliik porciik cerceveler ve bu anlardaki hiizniin tonlarina bulanmis derin bakiglar filmin duygu skalasini
genisletiyor. Annesi Bruno’ya “Split’e gidiyoruz./ Arabay1 siirebilir misin?”” diye soruyor. Bruno “Tabii ki’
deyip arabay1 getirmeye gidiyor. Bu kez Damir’e annesi eslik ediyor, bir sigara da o yakiyor. Kameranin
odak uzaklig1 flu bir bigimde sirtt doniik karakterlere yonelerek hayata veda etmenin yiirek burkan
anlarin1 anistirtyor. Anne Mater’in varlig1 yaslanacak bir omzun varligimi liizumsuz kiliyor. Ayni trajedi
icinde hirpalansalar bile karakterlerin kederi biricikliginden bir sey kaybetmiyor.

Split’e dogru yola ¢ikarken Bruno’nun sakinlestirici ve antidepresan haplar1 goriince “Ne bunlar?” demesi
lizerine annesinin “Bir arkadasim bu ilaci ilk aldiginda, ilact bulana Nobel Odiilii verilmesi lazim diye
diisiinmiis.” Ironik bir tebessiimle dile getirdigi bu deneyim, psikiyatri alanindaki antidepresan ilaglarin
kisith bir yarari oldugu goriislerini, depresyonun serotonin noksanligina dayandigina yonelik tevatiirii
akla getiriyor. Yoldayken uykuya dalan Damir’in irkilerek uyandiginda altini islatmasinin yasadigi
depresyonla iligkisi lizerine yiiriitiilen varsayimlar1 gii¢lendiriyor.

Damir, Bruno’nun arabada bulundurdugu yedek pantolonu giyerken cebinden caki ¢ikiyor, Damir’in
aklinda kotii bir ¢agrisima yol agar diye hasatta kullanmak icin tagidigini belirtiyor. Split’e vardiklarinda
daha onceden tamidiklar1 psikiyatr hekimle goristiiriiyorlar Damir’i. Bruno, goriisme sirasinda kapi
arkasindan konusmalarina kulak kabartiyor. Annesi’nin “Bruno, yapma oglum, liitfen” ikaz1 {izerine Bruno
buruk bir sevingle “Hata yaptigin1 diisiiniiyormus./ Bir daha aym seyi yapmayacakmis.” diyor. Yine annesinin



devaminda “Kafasinin i¢inde neler oluyor?/ Paskalya’dan 6nce goriistiigii psikolog ona babanin fotografina bak ve
bir siire meditasyon yap demisti./ Hatirliyor musun?” repligi yonetmenin Damir’in neden intihar ettiginin arka
planina iligkin fikir veriyor.

Damir’in sanrilar1 siddetleniyor, Bruno’ya “ikimiz bir canavar miy1z?” diye sordugu sahnede yasadigi
ruhsal sikintilar1 bir bagkasina yansitarak ugsuz bucaksiz acilarinit dindirmek istiyor, bilahare Bruno
market aligverigine ¢iktig1 zaman annesi telefon ediyor. Damir ilacini almak istemiyor, siirekli “yapma
yapma!” diye sdyleniyor. Bruno, telasl bir sekilde eve gidiyor. Damir’le konugarak onu sakinlestirmeye
calistyor. Annesine Damir’in “kendimi 6ldiirmemden korkuyormus./ Galiba kafasinda kuruyor.” dedigini
aktariyor. Ardindan Damir’in evden kagtigimi fark ediyorlar. Bruno arabasiyla kentin sokaklarinda dort
bir koldan Damir’i artyor. Otel’in yanindaki ingaat santiyesine gidebilecegini diisiiniiyor. Sonra annesiyle
polis ihbar i¢in karakola gidiyorlar, annesi Damir’in mutlu oldugu anlardan bir kareyi —filmin fotografik
imgesini- yanina aliyor. Karakolda kayip ihbar1 verdikleri polis memurunun soguk ve ciddi tavirlari
karsisinda ¢aresizce yardim dileniyorlar ve Damir’in bulundugu haberi geliyor. Karakola ulasinca annesi
ona sariliyor, biirokratik islemler devam ederken annesi polisten bir bardak su istiyor. Annesi bardagi
Damir’e uzattig1 gibi avuglarinda paramparca ediyor. Bogazina kesik atiyor kana bulaniyor viicudu.
Ambulansla hastaneye ulastirip kurtartyorlar. Hekim Damir’i klinige sevk edeceklerini soyliiyor.
Miisahede altinda tutulan Damir’i koridorda bekledikleri esnada Hekim onlara “Liitfen igeri gelin./ Kalp
masaji bagarisiz oldu./Maalesef kaybettik.” soziine karsilik annesi saskinlik iginde  Bizi karigtirdiniz
galiba./Lusi¢ ailesiyiz biz.” diyor. Bunun tizerine hekimin * Tesadiifen asagidaydim./Kalp masaji yaptim ama./
Odanin penceresi agikt1.” sozlerinin yaratti@i sok etkisiyle bir anlik sessizlik ve ardindan annesinin ¢iglik
sesini duyuyoruz. Titreyen kamera hareketleriyle bir anligina gegmise doniiyoruz. Damir’in fotograf
cektigi o andaki kanli canli haline. Cocuklarin suya atlayislarini seyreden Damir, siikiinet i¢inde hayata
verdigi son mutlu pozunu kesiyor. Kissadan hisse filmin insani oldugu yere mihlayan dehsetengiz anlari
karsisinda bogazimiza batan kiymikla 1slak kirpiklerimizle donup kaliyoruz.
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