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Anne ve ogul iliskisi, insanin toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel evreninde derin izler birakan bir
dinamige sahiptir. Ozellikle erkeklerin anneleriyle kurdugu bag, yalnizca ¢ocukluk déneminde degil,
yetiskinlik hayatinda da derin etkiler yaratabilen bir iligki tliriidiir.

Anne kompleksi olarak tanimlanan olgu, 6zellikle Carl Jung, Sigmund Freud ve James Hollis’in
psikolojik kuramlarinda 6nemli bir yer edinmistir. Anne ogul iligkilerinin 6énemi bu teorisyenler
tarafindan cesitli bigimlerde aciklanmigsa da bireysel psikoloji ve toplumsal hadiselerin karmagiklig
icerisinde elbette biitiin sorumlulugu annelerin ogullartyla kurduklar1 birtakim iliski modellerine
yiikleyemeyiz. Ozellikle baba rehberliginin eksikligi halinde sorumluluk tek basina kaldirilamayacak
kadar agir olabilir.

Son yaganan siirecte erkeklerin ‘se¢ilmemis’ olma algisi tarafindan kusatilarak siddete yonelmesinin
altinda yatan hususlara bakildiginda, hormonal durum ve baba rehberliginin disinda &zellikle
kiiltiirimiizde anneyle kurulan iliskinin 6nemli bir yer tuttugu iddia edilebilir.

Baglanma Teorisi ve Anneyle Kurulan ilk Bag

Psikolojide anne-ogul iliskisini ele alirken ilk durak, baglanma teorisidir. John Bowlby tarafindan
ortaya konulan bu teori, erken ¢ocukluk déneminde bir ¢cocugun bakim verenle kurdugu iliskinin,
gelecekteki tiim iliskilerinde nasil bir model olusturdugunu ele alir. Bowlby’ye gore, g¢ocuklarin
saglikli ve giivenli bir baglanma figiiri gelistirebilmesi, yetiskinlik dénemindeki duygusal iligkilerin
kalitesini belirleyen kritik bir faktordiir. Bu teoriyi genisleten Mary Ainsworth’un “Yabanci Durum
Testi’! adli galismasi?, giivenli, kaygili ve kagingan baglanma tiirlerini ortaya koyarak, 6zellikle anne-
ogul iligkilerinin baglanma tizerindeki etkilerini aragtirmistir.

Giivenli bir baglanma figiiriine sahip erkekler, yetiskinliklerinde saglikli, empatiye dayali iligkiler
kurarken, kaygili veya kagimngan baglanma stillerine sahip erkeklerde, romantik iligkilerde asiri
bagimlilik ya da mesafe koyma gibi sorunlar siklikla gozlemlenir. Baglanma teorisi baglaminda,
anneyle kurulan bu ilk bagin, erkegin hayatindaki kadm figiirleriyle nasil iliski kuracagina dair temel
bir model sundugu agiktir.

Toplumumuz tarafindan yikilmasi zor bir tabu olarak algilanan anne baba iliskisi arasindaki cinsel
referanslarsa, Ozellikle erkek cocugun yetiskinlige gectikce anneden temel alip biitiin kadinlara
yoneltecegi 6fkenin temelini barindiriyor. Freud’iin 6dipal kompleksi olarak tanimlanan bu teori
mdoern psikiyatride genisletilerek asilmis olsa da; baba ogul rekabetinin altinda 6rselenen kadina ve
anneye sahip olma roliine dair bizlere hala 6nemli seyler soyliiyor.

Freud’un Odipal Kompleksi ve Erkek Cocugun Anneye Yonelik Duygular

Sigmund Freud, psikanaliz teorisinin en tartigmali kavramlarindan biri olan ddipal kompleks teorisiyle
anne-ogul iligkisini agiklamaya c¢alismistir. Freud’a gore, erkek cocuklarin cinsel kimlik gelisim
siirecindeki 3-6 yas arasi donemde, anneye karsi cinsel bir ¢cekim hissedip babay1 bir rakip olarak
gormeleri, cinsel kimligin olusumunda temel bir rol oynar. Bu karmasik siire¢, ¢cocuklarin babayla
6zdesim kurup anneye yonelik yasak arzularimi bastirmalariyla ¢oziiliir.
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Odipal kompleksin ¢oziilmesi, Freud’a gore saglikli bir cinsel kimligin ve toplum tarafindan kabul
goren normlarin igsellestirilmesi anlamina gelir. Bu siirecte sorunlar yasandiginda, erkeklerde
annelerine kars asir1 bagimlilik ya da annelerine karsi derin bir diismanlik gelistirme riski ortaya ¢ikar.
Freud, bu durumun, bireyin yetiskinlikteki iliskilerine ve cinsel kimligine biiyiik 6l¢iide etki edecegini
savunur. Ozellikle asir1 koruyucu ya da asir1 mesafeli anneler, erkek cocuklarin bu siireci saglikli bir
sekilde atlatmasini zorlastirabilir.

2018 yilinda yapilan bir ¢alismada® Freud’un 6dipal teorisinin bir yonii olan “primal sahne” kavrami
test edilmigtir. Primal sahne, kii¢iik bir ¢gocugun ebeveynlerinin cinsel iligkisine tanik olmasi veya
bunu hayal etmesi anlamina gelir. Freud’a gore, bu sahne ¢ocugun zihninde yogun bir etki yaratir ve
cinsellik ile ilgili bastirilmis duygularin hatta karmasik psikolojik siireclerin tetikleyicisi olabilir.
Cocugun bilingaltinda bir “ilk cinsel deneyim” olarak kodlanir ve gelecekteki cinsel kimligi, arzular
ve ebeveyn figlirleriyle olan iligkisini etkileyebilir.

Bu caligmada katilimcilara ebeveynlerinin cinsel iliskisini hayal etmeleri istenmis ve bu durumun
bireylerin cinsel ve duygusal tepkileri iizerinde nasil bir etkisi oldugu incelenmistir. Sonuglar,
katilimcilarin bu durumu bir “ihanet” olarak algiladigim ve Freud’un teorisini destekler nitelikte
sonuclar verdigini ortaya koymaktadir. Freud’un bu teorisi, 6zellikle gizlilik ve cinselligin tabu oldugu
kiiltiirel normlarla Ortiisiir.

Kurtulus Savasi sonrasinda erkek niifusun erimesi bu konuda kiiltiirel anlamda 6nemli bir doniim
noktasidir. Kadinlarin biitiin aile i¢in hem baba hem anne roliinii iistlenmek zorunda kalmasi ve bunun
sonucunda erkek evladin baba rehberliginden hatta baba figiirlinden azade biiyiimesiyle baslayan
siireci dogru analiz etmek 6nemlidir.

Jung’un Anne Kompleksi: Golgenin Yansimasi

Freud’un ardindan Carl Jung, anne-ogul iliskisine daha arketipsel bir yaklagimla bakmigtir. Dahasi onu
elestirmistir zira, Jung’a gore Odipal kompleks evrensel degildir. Oglan ¢ocugunun annesine olan
ilgisi cinsel bir ilgiden degil, anneden alinan sefkat ve sevgiden kaynaklanir.* Bu sebeple de anne-ogul
iligkisine farkli bir noktadan bakmay1 secer. Jung’a gore, her birey bilingaltinda belirli arketipleri
barindirir ve anne arketipi de bunlardan biridir. Jung’un “kolektif bilingdis1” kavraminda anne,
yalnizca bireyin biyolojik annesiyle sinirli kalmayan, evrensel bir arketiptir. Ancak, bu arketipin asir1
derecede baskin hale gelmesi, Jung’un ‘anne kompleksi’ dedigi duruma yol agabilir.

Jung’un teorisine gore, anne kompleksi erkeklerde iki ana ugta kendini gosterebilir: Birincisi asir1
bagimlilik ve anneye duyulan sevgi; ikincisi anneye karsi derin bir nefret ve diismanlik. Jung, bu iki
zit u¢ noktanin da erkegin yetigkinlik hayatinda duygusal dengesizliklere, bagimlilik sorunlarina ve
Ozgiiven eksikligine yol acabilecegini savunur. Annenin asir1 koruyuculugu, erkegin kendine giivenini
zedeleyebilir ve kendi kimligini insa etmesini zorlagtirabilir; annenin agir1 mesafeli tutumu ise
iligkilerde derin bir giivensizlik ve baglanma sorunlarina yol agabilir.

Jung, anne kompleksi yasayan bir erkegin, yetigkinlik doneminde iligkilerinde ya annesini idealize
eden bir partner arayigina girecegini ya da annesinden tamamen farkli bir figlire yonelerek
bagimsizligin1 kanitlamaya calisacagini belirtir. Bu iki egilim de erkegin duygusal iliskilerinde
sorunlar yasamasina neden olabilir. Ozellikle asir1 koruyucu anneler, erkeklerin 6zgiivenlerini ve karar
alma yeteneklerini zedeleyebilir.

° David Ludden — Searching for Evidence of the Oedipus Complex
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Ne kadar da sik 6rnegine rastlanilan bir husustur erkegin sevdigi kadinda annesini aramasi. Caligmalar
aslinda bu arayisin, anne kompleksini atlatamamis erkeklerde goriildiigiinii gosteriyor. Hele ki kiiltiirel
anlamda ayni anda annesi ve karisi arasinda kaldigindan sikayet eden erkeklerin biiyiik bir 6fke ve
sefkat arasinda gidip geldigi fark edilmeden, siddet sorunuyla ilgili bir seyleri ¢ozebilmek pek
miimkiin gozilkkmemektedir. Ortaya ¢ikan veriler, toplumsal orf ve kiiltiirel etki agikca gostermektedir
ki, gegmisin magduru anneler, gelecegin magdurlan sevgililer ve esler yaratilmasi i¢in bilingli ya da
bilingsiz biiyiik bir efor sarf etmektedir.

Anne Kompleksinin Yetiskin iliskilerine Etkisi

Anneyle olan bagin c¢ocukluk déneminde ne kadar kritik oldugu bilinse de bu bagin erkegin
yetigkinlikteki romantik iliskilerine olan etkisi siklikla g6z ardi edilir. Anne kompleksi yasayan
erkekler, romantik iliskilerinde ya asirn bagimhi hale gelir ya da annelerine duyduklar1 o6fkeyi
partnerlerine yansitarak mesafeli ve duygusal olarak kopuk iliskiler kurarlar.

Erkegin bir partnere yonelik beklentileri, cogu zaman annesiyle olan iligkisine dayali olarak sekillenir.
Hollis anne kompleksinin sonucunda erkegi degistirmek icin yola ¢ikip siddete kurban olan
kadinlardan bahsederken “erkegin kendini déniistiirmeye agik olmadigi, kendisini acidan korumak icin
her zaman otekiyi sugladigini” soyler.’

Freud’un ve Jung’un 6ngordiigii gibi, erkegin partner seciminde bilingdis1 bir sekilde annesini model
almasi, iliski dinamiklerinde karmasikliklara yol agabilir. Partnerini bir anne figiirii olarak gérme
egilimindeki erkekler, partnerlerine asirt bagimli olabilir ve kendi kararlarmi alma konusunda
zorlanabilir. Bu durum, erkegin 6zgiivenini ve bireysel kimligini zayiflatabilir. Diger taraftan, anneye
kars1 olumsuz bir bag kurmus erkekler, romantik iliskilerinde agir1 mesafe koyarak duygusal kopukluk
yasayabilirler. Biitiin bu yorumlar, erkeklerin iglerindeki korkular1 bastirarak hareket ettigini acikca
gosterir.

Asir1 Koruyucu Annelerin Yetiskin Erkekler Uzerindeki Etkisi

Asir1 koruyucu annelerin ogullar1 {izerindeki olumsuz etkileri, cesitli bilimsel ¢alismalarda sik¢a
incelenmistir. Bu tiir ebeveynlik, ¢ocugun psikolojik gelisimini ve bagimsizlik yeteneklerini ciddi
sekilde engelleyebilir. Asirt koruyucu anneler ¢ocuklarina siirekli olarak yardim ederek onlar1 olumsuz
deneyimlerden korumaya galisirken, ¢ocuklarinin kendi sorunlarini ¢ézme becerilerini gelistirmelerine
engel olurlar.

2022 yilinda yapilan bir sistematik inceleme, ‘helikopter ebeveynligi’ olarak da adlandirilan bu
ebeveynlik tarzinin, cocuklarda depresyon ve anksiyete ile dogrudan baglantili oldugunu
gostermektedir ancak bu iligkinin sebep-sonu¢ baglantisinin tam olarak anlasilamadigi ve daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Buna ragmen, asirn kontrolcii ve koruyucu
ebeveynligin, cocuklarin 6zgiivenlerini zedeleyerek psikolojik sorunlara yol agtigi acikga ortaya
konmaktadir.®

Asirt koruyucu annelerin ogullarinda bagimlilik yaratma egilimleri, Jung’un anne kompleksi
kavramiyla Ortiigiir. Jung, bu tir annelerin ogullarin1 duygusal olarak bagimsiz hale
getiremeyeceklerini ve bu durumun erkeklerin yetigkinlik dénemindeki iliskilerinde siirekli bir

° James Hollis — Satirn’in Golgesinde, Erkeklerin Yaralanmasi ve lyilesmesi, Butik Yayincilik, Sf.
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problem haline gelecegini savunur. Bu erkekler, annelerinden duygusal olarak kopamadiklari igin
hayatlarindaki diger kadin figiirlerle saglikli sinirlar kurmakta zorlanabilirler.

Mesele anne kompleksinin endisesi altinda kalan erkeklerin, kadinlar1 ya ¢ok memnun etmeye ya da
ezmeye odaklanmalaridir. Ki James Hollis bu durumu erkeklerin, kadinin giiciiniin korkusu icerisinde
gelistirilmis asir1 ilgi ya da ¢atigsmaya odaklanmalarinin sonucu oldugunu su giizel ciimleyle ifade eder:
“Korku, erosu kovup yerine giicii getirmistir.””’

Tiirk Toplumunda Anne Figiirii ve Erkek Uzerindeki Etkileri

Tiirk toplumunda anne figiirii, 6zellikle kiiltiirel kodlar agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Anne,
genellikle kutsal ve dokunulmaz bir figiir olarak kabul edilir. Bu durum, anneleriyle gii¢lii bir bag
kuran erkeklerin bagimsizliklarmi ilan etmelerini zorlagtirabilir. Anadolu kiiltiiriinde annelerin
fedakarligi, ogullarma karsi besledikleri koruyucu duygular ve cocuklarinin hayatina miidahil olma
egilimleri adeta toplumsal bir norm haline gelmistir.

Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi, Osmanli imparatorlugu’nun son yiizyilinda yasanan savaslardir.
Bu 06l¢ekte savaglar, 93 Harbi, Balkan Savaslari, Birinci Diinya Savasi ve Kurtulus Savasi, erkek
niifusunda ciddi kayiplara neden olmustur. Ozellikle Birinci Diinya Savasi’nda Osmanli ordusunun
seferber ettigi 2.8 milyon askerden, yaklasik 1.7 milyon kayip verilmistir. Kurtulug Savasi’nda da
ciddi kayiplar yasanmis, niifus kaybi ozellikle geng erkeklerde agir olmus ve bu durum sosyal
demografik yapiy1 derinden etkilemistir. Tiirkiye’de erkek niifusunun 6nemli bir kismi bu siiregte
savaslar, hastaliklar ve zorlu yasam kosullar1 nedeniyle azalmistir.®

Bu kayiplar modern Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kadinlara tanidig1 haklarla birlikte kadinin toplumdaki
roliinde ciddi bir giiglenmeyi de beraberinde getirmistir. Her ne kadar bu etki erkek egemen anlayisi
degistirmemigse de gliniimiiz kiiltiirel yapisint derinden sekillendirmistir.

Tiirk toplumunda annelerin kutsallastirilmasi, erkeklerin bu duygusal bagi koparmalarini zorlastiran
bir bagka faktor olarak karsimiza ¢ikar. Toplumsal normlar, erkegin annesine olan bagliligini tesvik
ederken, bagimsiz bir birey olarak varlik gdstermesini de zorlastirir. Oglunu kendi kararlarini alabilen,
Ozgiivenli bir birey olarak yetistirmek isteyen anneler i¢cin en Onemli noktalardan biri, erkegin
duygusal bagimsizligin1 kazanmaya tesvik edilmesidir.

Bu kiiltiirel baglamda yetisen erkekler, annelerinin onayina ve rehberligine siirekli ihtiya¢ duyma
egiliminde olmaktadir ki bu durum, erkeklerin romantik ve sosyal iliskilerinde de bir tiir bagimlilik
dongiisii yaratir. Tiirk toplumu 6zelinde, annelerinin etkisinden kurtulamayan erkekler bu sebeplerle
partnerleriyle olan iligkilerinde dengeyi saglamakta siklikla zorlanmaktadir.

Sonug: Erkeklerin Kendi Ayaklar1 Uzerinde Durabilmesi

Sonug olarak, anne-ogul iligkisinde saglikli bir denge kurabilmek, erkegin kisisel ve duygusal gelisimi
acisindan hayati bir 6neme sahiptir. Erkegin kendi ayaklar1 lizerinde durabilmesi, annesiyle olan
bagini tamamen koparmak anlamina gelmemelidir. Aksine, bu bagin saglikli sinirlar icinde korunmasi,
erkegin hem annesiyle hem de gelecekteki partnerleriyle daha dengeli ve saglikl iliskiler kurmasina
olanak tanir. Bu siirecte, anne figiirinden duygusal bagimsizlik kazanan erkekler, hem kendileriyle
barigik bir kimlik inga edebilir hem de toplum icinde daha giiclii ve bagimsiz bireyler olarak varlik
gosterebilirler.

" James Hollis — a.g.e. Sf. 115-117
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Elbette en basta da belirttigim gibi, konu tamamen annelerin sorumlulugunda ve omuzlarinda degildir.
Baba rehberligi olmaksizin ogullarin anne kompleksinden siyrilmasi, yasama atilabilmesi imkansiz
degilse de ¢ok daha zorlu bir miicadeledir. Anne-ogul iliskisinin saglikli bir sekilde ele alinmasi,
toplumun her katmaninda daha dengeli ve Ozgiir bireylerin yetismesine katkida bulunacaktir. Bu
baglamda, annelerden beklenen en 6nemli rol, ¢ocuklarinin birey olma siireglerine saygi duymak ve
onlar1 bu siirecte desteklemektir. Ancak o zaman, erkek cocuklar kendi yollarini ¢izebilir ve
anneleriyle olan baglarini saglikli bir dengeye oturtabilirler.

Biitiin etkilerin bir anda ger¢eklesmesini beklemek muhakkak ki gerg¢ekei bir bakis agis1 degil. Zira
rehber bir baba ve asir1 koruyucu olmayan bir anneye ragmen, bir erkek yine de 6fkeli ve saldirgan
olabilir. Ornegin reddedildiginde ya da secilmediginde.

O yiizden bir ¢6ziim yolu bulabilmek adina kadin erkek iliskilerini de biyolojik ve psikolojik olarak
ayrica incelemek gerekir. Ancak Jung’un dedigi gibi sorunlarimizi ¢6zmek yerine bazen onlar1 asariz.
Umalim ki asilabilecek bir esik halen mevcut olsun.



