Beynin Gelisimi: Medeniyet ve Stresin Rolii

Anatomik olarak beyin ii¢ ana bdlgeye ayrilir: 6n beyin, orta beyin ve arka beyin. On beyinde
bilissel islevlerin merkezi olan serebral korteksin gesitli loblar1 yer alirken orta beyin ve arka
beyin daha c¢ok biling disi, otonom fonksiyonlarla ilgilidir. Ozellikle 6n beyinde yer alan
prefrontal korteks, iist diizey diisiinme, planlama, karar verme ve sosyal etkilesim gibi
becerilerin merkezidir ve bu bdlgenin evrimi medeniyetin geligimi ile yakindan iligkilidir.

Bu ¢ikarim, beynin prefrontal bolgesinin ve insan medeniyetinin gelisiminin paralel bir siire¢
izledigi gozlemine dayanir. Prefrontal korteks ile hayatta kalma iggiidiilerini ydneten
amigdala (orta beyin) arasinda bir tiir “alan rekabeti” oldugu ileri stiriilebilir. Bu iki bolgenin
insan davranislart iizerindeki etkisi farklidir: Amigdala, tehlike ve stres karsisinda ani,
duygusal tepkiler iretirken prefrontal korteks bu tepkileri kontrol eder ve daha "medeni*
davraniglara yonlendirir.

Bu baglamda, orta beynin strese kars1 tepkilerinin, hayatta kalma i¢giidiisii ile sekillendigi ve
daha ilkel tepkilere dayandigi sOylenebilir. Strese verilen bu ani ve sert tepkiler, ilkel
cevrelerde islevseldir ancak modern diinyada ¢ogu zaman islevsiz hale gelmistir. Orta Cag
gibi "gri alanlarin" bulunmadigi, glivenligin saglanmadigi donemlerde, diisman her durumda
tehdit olarak algilanir ve siddet iceren tepkiler kaginilmazdi. Bu donemde, prefrontal
korteksin gelisiminin sinirli kaldig1 sdylenebilir.

Ancak devletin siddet tekelini eline almasi ve bireyler arasindaki siddeti engellemeye yonelik
yasalarin gelismesi, medeniyetin yavas yavas sekillenmesine olanak tanimistir. Bu siirecte
insanlar birbirleriyle daha fazla iletisim kurmak ve iliskilerini siirdiirebilmek i¢in biligsel
kapasitelerini gelistirmek zorunda kalmistir. Endiistrinin gelisimi, egitim sistemlerinin
yayginlagmas1 ve daha karmasik sosyal iligkiler, insan beyninde sinir hiicreleri arasindaki
baglantilarin artmasina ve bunun sonucunda entelektiiel ve bilissel becerilerin gelismesine
katki saglamistir. Bu durumun medeniyetin ilerleyisiyle paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Stres ve Modern Toplumda Prefrontal Beynin Rolii

Beynin evrimi ve medeniyetin gelisimi sadece sosyal ve ekonomik kosullar tarafindan degil,
ayni zamanda ahlak, gorgii ve adap kurallar1 gibi normlar tarafindan da sekillendirilmistir.
Ozellikle modern toplumda, prefrontal korteksin bireyleri strese kars1 daha medenice tepkiler
vermeye zorladigim1 gormekteyiz. Ancak bu, bireyin siirekli olarak baski altinda oldugu



anlamina gelir. Sosyal iligkilerde ve profesyonel yasamda, bireyler somut bir tehlike ile karsi
karstya kalmasalar bile, siirekli olarak “soyut” tehditlerle bas etmek zorundadirlar. Bu durum,
bireyde kronik stres yaratir ve bu stresin birikmesi, ruhsal ve fizyolojik saglik problemlerine
yol agabilir. Ornegin, anksiyete bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluk, seker, kolesterol
ve tansiyon problemleri gibi hastaliklarin stresin dolayli sonuglari oldugu diisiiniilebilir.

Stirekli olarak ger¢cek ya da hayali tehditlere maruz kalan birey, modern diinyanin
belirsizlikleri ile miicadele etmeye calisirken tipki Kafka’nin “Dava” romanindaki gibi,
kendisini anlamlandiramadig1 bir davanin i¢inde bulur. Bu siirecte, bireyin prefrontal korteksi
stresle bas etmeye calisirken, paradoksal olarak, duygulara dayali karar verme egilimi
artabilir.

Korku, Giivenlik Politikalar1 ve Modern Toplumda Risk Yonetimi

Giivenlik politikalar1 ve siirekli savas tehditleri, hiikiimetler ve siyasiler tarafindan halki
yonlendirmek icin oldukca etkili bir ara¢ olarak kullamlmaktadir. Ugiincii Diinya Savas,
niikleer tehdit ya da bagka biiyiik 6lgekli krizler, insanlarin zihinlerinde siirekli bir korku
yaratmakta ve bu korku, bireylerin entelektiiel ve rasyonel karar alma siireclerini sekteye
ugratmaktadir. Siyasiler, bireylerin amigdala gibi ilkel beyin bolgelerini aktif hale getirerek
daha ¢ok “biz ve 6teki” ikilemine dayali, kutuplastirict bir siyaset izlemektedirler. Bu siirecte
beyin, karmagik sorunlar1 analiz etmek yerine, diismani yok etmeye odaklanan basit ve ilkel
tepkiler vermeye baglar.

Ornegin, siirekli bir niikleer savas tehdidi ya da terdr riskinden bahsedildiginde, insanlar bu
tehditlere karst otomatik olarak korku tepkisi gelistirirler. Bu korku, bireyin zihinsel
kapasitesini zorlar ve prefrontal korteksin devre disi kalmasina yol agar. Yani insanlar,
durumu rasyonel bir sekilde degerlendirmezler, aksine tehlikenin hemen bertaraf edilmesi
gerektigini diislinerek basit tepkiler verirler. Bu da siyasilerin kendi politik ajandalarin1 hayata
gecirmeleri i¢in uygun bir zemin olusturur. Siirekli savas, kriz ve giivenlik tehditleri
iizerinden yliriitiilen bu siyaset, toplumun kolektif zihinsel kapasitesini azaltir ve bireylerin
sadece iki segenek arasinda kaldiklar1 bir kutuplagsmay1 besler: “Biz” ya da “onlar”.

Bu kutuplagsma, beynin eski evrimsel ge¢misine dayanir. Biz ve 6teki kavramlari, hayatta
kalma ig¢giidiilerinin bir pargasidir ve amigdalanin yonettigi bir siirectir. Siyasi sdylemler, bu
ilkel mekanizmay: siirekli besleyerek toplumu farkli kamplara béler. Insanlar, daha karmasik
ve uzun vadeli ¢ozliimler yerine, karsilarindaki “6tekini” tehlike olarak algilayip tepkilerini



buna gore sekillendirirler. Bu noktada entelektiiel bir ¢6ziim arayist degil, refleksif bir tepki
on plana c¢ikar.

Sonuc: Kutuplasma Siyaseti ve Beynin Islevselligi

Modern siyaset, korku ve kutuplasma {iizerinden ilkel beyin fonksiyonlarini aktif tutarak
bireylerin entelektiiel kararlar almasin1 engellemektedir. Savas tehdidi, niikleer tehlike, teror
gibi biiyiik tehditler, insanlarin prefrontal kortekslerini kullanmalarini zorlastirir ve bu siireg,
toplumlarin daha kolay manipiile edilmesine yol acar. Siyasetciler, bu korkular {izerinden
kitleleri yonlendirir, karar alma siireglerini basitlestirir ve toplumu tek bir kutupta hizalamaya
calisir. Boylelikle birey, karmasik diinyayr analiz etmek yerine, basit diisman-kimlik
iliskisiyle hareket eder. Beyin artik sadece “biz” ve “Gteki” olarak c¢aligmaktadir ve bu da
modern siyasetle bireylerin zihinsel yapisinin nasil ilkel hale getirildiginin agik bir
gostergesidir.

Bu baglamda insanin zihinsel fonksiyonlarinin evrimi, ger¢ekten mutluluk ve refah mi
getirmistir, yoksa yeni sorunlar mi yaratmistir sorusu giindeme gelir. Modern yasamin
yarattig1r kronik stres, bireyleri duygusal kararlar almaya yoOnlendirmekte ve bireylerin
entelektiiel potansiyellerini baltalamaktadir.
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